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GOA 4.2: Increased awareness on API’s
environmental impacts

B LANSSTYRELSEN

e Leader: CAB (County administrative board
of Ostergétland)

e QOsallistujat: ~
— SYKE 5 Y K E
- e fFimea
— Kaikki partnerimaat osallistuneet Finnish Medicines Agency

maakohtaisten tietojen kokoamiseen



Tavoite

* Lisata terveydenhoitosektorin tietoisuutta
laakkeiden ymparistovaikutuksista

e Edistaa laakkeiden kestavaa kayttoa

* Ohjata laakkeiden kayttoa ymparistolle
haitallisista aineista vahemman haitallisiin



Toteutus
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e Tarkemmin selvitetty &

organisaatioiden vastuita kaytantoja
Ruotsissa

* Pohdittu miten ruotsin kdytintoja et
voitaisiin levittaa laajemmalle ;o



Kaytantoja/toimijoita Ruotsissa

* Kansallinen laakeainestrategia
— Tavoitteina mm. tehokas, turvallinen ja ympariston kannalta
kestava laakkeiden kaytto
e Aiheen parissa monia toimijoita
— Lakemedelsverket & Competence center on PiE
— Regions (Esim. Stockholm: Janusinfo & Kloka listan)
— LIF & FASS
— IVL

— Upphandlingsmyndigheten



Hyvia kaytantoja

* Tiedon keraaminen ja
saattaminen kayttajille

— Koulutusta

» Sisaltyy ladkarien, sairaanhoitajien
ja farmasistien koulutukseen

* Verkkokursseja saatavilla aiheesta

= https://lartorget.sll.se/Extern/activities/online
coursedetails ext.aspx?inapp=1&courseid=5595
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Fordjupning

Lankar for dig som vill fordjupa dig och ldra mer

Avloppsreningsverk installerar rening av ldkemedelsrester

Nykvarnsverket i Linkping har som férsta avloppsreningsverk i Sverige infort ett extra
reningssteg med ozon fér att rena bort likemedelsrester fran avloppsvattnet. Det borjade
som ett pilotprojekt men {1l sa pass val ut att beslut togs om att detta reningssteg skulle

bli permanent.

« Nykvarns avloppsreningsverk>

Regeringen genomfdr en satsning for att bidra till att fler avloppsreningsverk installerar
avancerad rening av likemedelsrester. 45 miljoner kronor satsades ar 2018, 50 miljoner
kronor &r 2019 och 70 miljoner kronor ar 2020.

Miljolagstiftning - forsiktighetsprincipen

Inom miljélagstiftningen ar forsiktighetsprincipen viktig. Miljobalkens
forsiktighetsprincip innebér att redan risken for negativ paverkan p&d manniskors hélsa
och miljén gér att man &r skyldig att vidta dtgérder fér att férhindra en stérning. 1
arbetet med att minska likemedels miljépaverkan dr det darfor rimligt att arbeta for en
lakemedelsanvandning som innebér sa liten miljopaverkan som majligt, men sjéalvklart
utan att patientnyttan paverkas!

Kunskapscentrum for lakemedel i miljon

Ett Kunskapscentrum for ldkemedel i miljon finns vid Likemedelsverket. Centrumet ska
bidra till att samla svenska aktirer och utgéra en plattform for dialog och samarbete. Det
ska &ven ta sin utgdngspunkt i arbetet som bedrivs fér Skad miljshdnsyn i EU:s

lakemedelslagstiftning och internationellt.
« Kunskapscentrum fér ldkemedel i miljon

Billigare mediciner kan vara miljobovar
Se inslag frin nvheterna med Joakim Larsson "Billicare mediciner kan vara miliobovar”.
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Hyvia kaytantoja

Laakeaineiden ymparistbominaisuuksista keratty tietoja
— LIF => FASS

» Laakeyritysten tuottamaa ERA-tietoa

— Region Stockholm => Janusinfo

» Paaosin, mutta ei yksinomaan FASS-tietoa

— Sisaltaa vain tietoa vaikuttavasta aineesta

— Valmistekohtainen vertailu ei mahdollista
— Tavoitteena ohjata kayttoa vahemman haitallisiin
— Tietokantoja voitaisiin hyodyntaa myos hankinnoissa



Tilanne muissa BSR-maissa

e Ei kaytossa luokittelujarjestelmia

* PiE ei paasaantdisesti huomioitu
terveydenhuollon/farmasian koulutuksessa

e Kansallisia tiedotuskampanjoita jarjestetty ja
aiheella nostetta monissa maissa



Suosituksia: Koulutus

e Laakkeiden ymparistonakokulmat tulisi
sisallyttaa laakareiden, sairaanhoitajien,
eldinlaakareiden ja farmasistien koulutukseen

 Ensimmaisena askeleena voitaisiin esim.
hyodyntaa Ruotsissa jo olemassa olevia
koulutusmateriaaleja



Suosituksia: Tietokannat & ohjeistukset

Ladkeaineiden ymparistbominaisuuksista tulisi koota tietoja
joko kansallisesti tai EU-tasolla

* Ensimmaisena askeleena voitaisiin luoda kansallisia

rajapintoja Ruotsissa jo kerattyihin aineistoihin

e Laakemaarayksissa tulisi ottaa huomioon

ymparistovaikutukset, ja talle tulisi luoda yhtenaiset
ohjeistukset.
— Suositusten tausta-aineistojen olisi oltava julkisia



Suosituksia: Tiedon levitys vaestolle

* Laajalle yleisolle toimitettavan tiedon tulee olla
luotettavaa ja tulla luotettavasta lahteesta.

— Viranomaislaitosten, laakarien ja farmasistien tulisi
olla ensisijaisia tietolahteita

o Ladkepakkauksiin/pakkauslipukkeisiin tulisi
sisallyttaa nykyista enemman ymparistotietoa



Suosituksia: Yhteistyo

* Nykyisia yhteistyoverkostoja (projektit jne.) tulee
hyodyntaa keskustelun yllapitamiseksi ja uusien
nakdkulmien loytamiseksi

— Esim. putsarit, tutkimuslaitokset, sairaalat jne.

e Kansainvalisia yhteistyoverkostoja (projektit,
HELCOM jne.) tulisi hyddyntaa parhaiden
caytantojen levittamiseksi.




Jatko

* Raportti viimeistellaan R
mahdollisten 0" CWPharma
sidosryhmakommenttien
pohjalta Recommendations on efficient

dissemination of environmental
information on pharmaceuticals

— Kommentteja voi
toimittaa SYKElle (Aysto)
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